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Omraam Mikhaél Aivanhov

GANDURI

PENTRU FIECARE ZI




9 1 Ianuarie

Tatd incd un nou an! Vegheati s trditi aceastd
primi zi in cele mai bune stiri interioare, fiindca
este foarte important pentru restul anului, la fel
cum este nagterea pentru intreaga viata.

Viata fiecdrei fiinte umane este marcatd de
configuratiile astrale ce au fost prezente in momen-
tul nasterii sale; este motivatia existentei horosco-
purilor: derularea unei vieti pdstreazd amprenta
influentelor ce au actionat in acea prima clipa. La o
scard mai redusd, prima zi a unui an influenteaza
zilele ce urmeazid. De aceea, fiti atenti sd traiti
aceastd prima zi in lumind, iubire si armonie. Orad
dupa ora, prin rugiciune, meditatie, cantece, §i mai
ales prin ginduri bune, prin sentimente curate,
incercati sd nscrieti niste amprente luminoase ce
vor influenta in mod binefécator toate celelalte zile
ale acestui an.
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Toate fiintele umane ménanci, beau, respira,
intrand astfel in contact cu elementele pamant, apa,
aer, din care isi extrag hrana. Ele nu au invatat insa
sd se hraneascd si cu al patrulea element: focul,
lumina... Si totusi, lumina ne este mai necesara ca
aerul, fiindcd ea ne hraneste creierul. Creierul vrea
si el si se hraneascd, iar lumina constituie hrana sa.
Ea este cea care trezeste capacitatile datorita carora
noi putem accede la lumea spirituald. Veti spune
cd, mancand, band si respirand, v hraniti intreg
corpul, inclusiv creierul. Da, dar atat timp cét va
multumiti si va hraniti creierul cu niste particule
solide, lichide si gazoase, ce nu sunt elementele de
care aveti cel mai mult nevoie, multe din realitatile
lumii subtile va vor scapa. :

Traditia spune c&, Intr-o zi, Zoroastru l-a in-
trebat pe zeul Ahura Mazda cum se hrinea primul
om, iar Ahura Mazda i-a raspuns: ,,El ménca foc §i
bea lumina.”

11 3 Ianuarie

Straduiti-vd sd creati zilnic in voi ingivd o
imagine ce imbritiseaza toate perfectiunile, hriniti-o,
intdriti-o, i veti simti, incet-incet, cum ea reuseste
sd vd impregneze materia psihici pand cand vi
transforma. Este o lucrare de lungd duratd, dar in
ziua in care afi creat in voi aceastd imagine, ea va
influenta favorabil toate creaturile. Fiintele umane,
dar si animalele, plantele si pietrele vor beneficia
de prezenta voastrd, fiindca veti proiecta niste raze,
niste forte, niste vibratii care, peste tot pe unde veti
trece, vor introduce ordinea, echilibrul, armonia.

Multi oameni doresc sd fie iubiti, si fie ad-
mirati, $i fac totul posibilul pentru a reusi! Dar, ei
fac aceste eforturi numai in exterior, ei nu stiu c3
pentru a fi iubiti, trebuie sd-gi schimbe vibratiile, s3
le facd mai subtile, mai armonioase. Si este posibil
numai dacd creeaza in ei insisi imaginea perfec-
{iunii divine ca un ideal de atins.



4 Tanuarie 12

Adevirata liniste nu inseamna numai absenta
zgomotului, adevérata liniste nu este rpgté. Ea nu
este nici vidi: dimpotriva, adevirata liniste este 0
implinire, ea este vie, vibrantd, ea vorbeste, ea
canta.

te... Reducind la ticere tobele — pasiunile, senti-
mentele si gAndurile haotice — ce pulseaza fara
tncetare in voi. Este o lucrare de infaptuit care cere
multi ribdare si stipanirea vietil voastre psihice.
Cand toate furtunile interioare vor fi potolite, linis-
tea se va apropia si se va raspandi in jurul vostru,
tnviluindu-vi cu mantaua ei minunati. O lumina
va apare atunci §i veti simfi cum ceva foarte puter-
nic domneste asupra lumii si o stapaneste: marea
liniste de la origini, din care a iesit creatia si in care
aceasta se va intoarce intr-o bund zi.

Vi intrebati cum puteti asculta aceastd linis-

13 5 Ianuarie

O idee nu reprezintd un concept abstract, asa
cum s-ar putea crede, ci o fiintd inzestratd cu o
mare inteligentd si niste virtuti ce ii sunt caracte-
ristice. De aceea, cand lucrati pentru o idee divina,
»a actioneazd deja asupra voastrd, aducandu-va tot
ceea ce poseda. Aceastd idee, care locuieste in
lumea luminii, vd va mai face cunostinta si cu alte
regiuni, cu alte creaturi, ea vd va pune in legdtura
cu toti prietenii ei.

Este spus: ,, Cdutati mai intdi imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor
adauga voud.” Va intrebati ce legdtura existd intre
Impdritia lui Dumnezeu si ,, foate acestea’? Pur si
simplu, fiindcd ideea de Imparitie a lui Dumnezeu
vil leaga de multe alte idei ce vibreaza la unison cu
e, Incet-incet, aceste idei fac cunostintd cu voi, si
cum fiecare giseste un teren acolo, o locuintd
dincolo, toate bogitiile lor se indreaptd spre voi.
Numai din cauza unei singure idei, voi primiti un
belsug de binecuvéntdri. Pentru cé, in inalt totul
este legat.



6 lanuarie 14

in momentul in care va faceti niste proiecte
pentru viitor, spuneti-vé ca, deja, fiecare zi, fiecare
ord, chiar fiecare secundd, va determind acest vii-
tor. Aveti un gind bun, un sentiment curat: imediat
vi indreptati spre lumind. Dupd cateva minute, 0
persoand sau un eveniment vi inspird Insd niste
ganduri egoiste, nedrepte sau un sentiment de
furie, o dorintd de razbunare: orientarea se schimba
si vd cufundati in intuneric. Practic, schimbarile nu
se vad imediat, fiindca aceste ganduri si sentimente
nu au avut timp suficient sa se materializeze, dar in
planurile subtile ceva s-a schimbat, orientarea s-a
schimbat.

Un acar actioneazi o maneti de comanda:’
trenul isi schimba linia. Jatd ceea ce face si fiinta’
umana zilnic, uneori de citeva sute sau mii de ori
pe zi: o datd in directia bund, o datd in cea rea, ea
schimbi liniile. Cum totul se inregistreaza, fiecare
dintre aceste schimbiri se inregistreazd deopotriva,
daci ele nu produc nimic definitiv in planul fizic,
inseamnd ci se neutralizeaza. Vreti sa trditi intr-o
buni zi numai in lumind? Nu vi schimbati nicio-
dati decizia, mentineti-o fara nici o slabiciune.

15 7 lanuarie

Straduiti-va sd cultivati aceastd constiintd a
vietii divine ce patrunde orice lucru, si va veti simti
vizitati de nigte prezente ingeresti. Aceste prezente
s¢ manifestd de fiecare datd cand reusiti s traiti
nigte clipe de o mare intensitate spirituald: anumite
emotii mistice, anumite stéri de liniste, anumite vi-
bratii in atmosfera unei camere unde va rugati, me-
ditati, sunt manifestarea acestor prezente. Spuneti
¢l nu le vedeti. Oare va vedeti gandurile, sentimen-
fele? Oare va vedeti viata? Nu, si totusi nu le
puneti la indoiald: manifestarile lor, efectele ce le
produc in voi va sunt de ajuns pentru a va convinge
de realitatea lor.

Ceea ce vedem este totdeauna aparenta lucru-
rilor. Esentialul raimane mereu invizibil. Poate cd
nu 1i vedeti pe ingeri, dar le simtiti prezenta, iar
neeasta prezentd este o senzatie ce nu poate fi pusd
In indoiald. Aceasta este viata: niste vibratii, niste
curenti care circuld de-a lungul spatiului...



